
Tél.: 416.751.0243   |   Téléc.: 416.751.6169    |   info@sunflowerkitchen.com   |   www.sunflowerkitchen.com

INSPIRÉ PAR LA NATURE 
FRAÎCHEMENT PRÉPARÉ

POUR VOUS



LE MEILLEUR EN ALIMENTS  
FRAÎCHEMENT PRÉPARÉS

NOS PRODUITS 
TREMPETTES

PESTOS

SOUPES

mangez et ce q ue vous préparez comme repas à  votre famille.

Inspiré par la générosité de la terre, SunŇo w er K itc h en  est un e en treprise f amil ial e
ré sol ue à rempl ir sa promesse q ui c on siste à  c ré er l es pl ats prê ts- à- serv ir dé l ic ieux ,
f rais et sain s, q ue v ous mé ritez .

H ummus épicé |  H ummus de J érusalem |  H ummus méditerranéen |  H ummus b iologiq ue 
H ummus classiq ue |  H ummus à  l'ail grillé et à  l'oignon |  B ab agh anouj  
        

Pesto au b asilic |  Z est-oh  Pesto |  Pesto au ch ou frisé et à  l'origan |  

T h ai aigre et piq uante |  T omates et pâ tes à  la toscane |  Pois cassés j aunes et courge 
 

Yue ce soit pour faire des plats parfaits de pątes, une sauce magnifiƋue, ou c ré er des
PE S T O S  f rais aj outen t un e sav eur é l é g an te et f ab ul euse q ue

v ous n e serez  pas prê t d' oub l ier.  N os PE S T O S  son t f aits de F I N E S  H E R B E S  F R A Î CH E S  CR UE S ,
DE  G R A I N E S  DE  T O UR N E S O L , et son t E X E M PT S  DE  PR O DUI T S  L A I T I E R S  E T  DE  N O I X .
Ils ne sont jamais cuits afin de conserver lΖintégrité de leurs vitamines et minéraux.
I l s son t dé l ic ieux  et un  moy en  simpl e de man g er des al imen ts v erts sain s!

D e l ' amo ur ,  ser v i  au b o l !  N o s so up es so n t  c o mme un  r ep as!
Toutes n os S O UPE S F A I B L E S
E N  G R A S  E T  É L E V É E S  E N  F I B R E S .
14  soupes dé l ic ieuses, chacun Ǉ trouve son compte, mġme les fines bouc h es.  O uv rez  l e
contenant, faites réchauīer le contenu et régaleǌͲvous͊͊

V el o ut é es,  c r é meuses et  d é l i c i euses!  

N otre g amme v arié e de H UM M US  et de B A B A G H A N O UJ

pour toutes sortes de san dw ic h s.  M ieux  en c ore, c es produits son t UN E  E X CE L L E N T E  O PT I O N
DE  PR O T É I N E  V É G É T A R I E N N E  rempl ie de v itamin es et de min é raux .  Si dé l ic ieux , n ous v ous
parion s q ue n ous n e pourrez  v ous empê c h er de sauc er seul emen t un e f ois!   

*

T/M*

*Utilisé sous licence.

Des ingrédients sains, faciles à lire,
faciles à comprendre, faciles à aimer.

QUALITÉ

•
 

SANS LAITAGES
•
 

SANS SUCRE AJOUTÉ
•
 

SANS NOIX AJOUTÉES
•
 

SANS AGENTS DE CONSERVATION
•
 

SANS ARÔMES ARTIFICIELS

• PRODUITS AU CANADA
• ENTIÈREMENT VÉGÉTALIENS
• CERTIFIÉS SANS GLUTEN
• VÉRIFIÉS SANS OGM
• CACHERS

• SANS GRAS TRANS
•

 

PRÊTS-À-MANGER
•

 

AMIS DES ENFANTS
•

 

À PRIX ABORDABLE

de pestos et de trempettes sont un
Nos délicieuses recettes de soupes, 

complément merveilleux à un repas 

sain équilibré, car ce sont des aliments

riches en saveur et en nutriments.



PESTOS
PESTO AU BASILIC

ZEST-OH PESTO - CORIANDRE 

INGRÉDIENTS
H uil e de tourn esol , b asil ic  f rais, g rain es de tourn esol , sel  de mer,
ail , ac ide c itriq ue.

INGRÉDIENTS
H uil e de tourn esol , c orian dre f raî c h e, g rain es de tourn esol ,
sel  de mer, pimen ts de c ay en n e, ail , ac ide c itriq ue.

H uil e de tourn esol , c h ou f risé  f rais, g rain es de tourn esol , sel  de mer,
orig an  f rais, ail , é pic es, ac ide c itriq ue.

Pest o  é p i c é  à  l a c o r i an d r e,  av ec  un  zest e d e n o uv eaut é

B asi l i c  o d o r an t  f r ai s,  ai l  et  g r ai n es d e t o ur n eso l .

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire  
CUP  6-79514-31101-0

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire 
CUP  6-79514-31103-4

TARTINADE D'OLIVES ET DE TOMATES SÉCHÉES 

PESTO À L'ORIGAN ET AU CHOU FRISÉ

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS

M é l an g e d ' o l i v es K al amat a et  d e t o mat es sé c h é es d é l i c i euses d e c o ul eur  v i v e et  é c l at an t e.

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire     
CUP  6-79514-31110-2

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire     
CUP  6-79514-31104-1

 

 

 

 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

4 5 j ours

LAITAGES 
SANSSANS NOIX  

AJOUTÉES
CO N S E R V E Z  R É F R I G É R É S  E N  T O UT  T E M PS  E N T R E  0 E T  3 DE G R É S  CE L S I US

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

4 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

4 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

4 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

H uil e de tourn esol , tomates sé c h é es au sol eil , ol iv es k al amata,
ail , persil , é pic es, ac ide c itriq ue.

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 170
Lipides 18 g  (28 %) , Saturé s 1. 5 g   +  Tran s 0 g  (8 %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 125 mg  (5 %) , G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (4  %) , Suc res 0 g , P roté in es 1 g ,
V it A  (4  %) , V it C  (2 %) , C al c ium (2 %) , F er (2 %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 170
Lipides 17. 9 g  (20 %) , Saturé s 1. 9 g   +  Tran s 0 g  (6  %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 13 7 mg  (8 %) , G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (2 %) , Suc res 0 g , P roté in es 1. 4  g ,
V it A  (6  %) , V it C  (4  %) , C al c ium (0 %) , F er (2 %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 180
Lipides 19 g  (29 %) , Saturé s 2 g   +  Tran s 0 g  (10 %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 14 0 mg  (6  %) , G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (4  %) , Suc res 0 g , P roté in es 1 g ,
V it A  (4  %) , V it C  (10 %) , C al c ium (2 %) , F er (2 %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 150
Lipides 16  g  (25 %) , Saturé s 1. 5 g   +  Tran s 0 g  (8 %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 176  mg  (8 %) , G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (4  %) , Suc res 1 g , P roté in es 1 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (0 %) , F er (2 %) .   % =  % 



TREMPETTES

HUMMUS DE JÉRUSALEM

INGRÉDIENTS
P ois c h ic h es, eau fil tré e, h uil e de tourn esol , tah in i (pâte de sé same) , 
persil , sel  de mer, ail , é pic es, ac ide c itriq ue.   

Notre hummus classique habillé de fines herbes fraîches.

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire     
CUP  6-79514-31002-0

HUMMUS MÉDITERRANÉEN

INGRÉDIENTS
P ois c h ic h es, eau fil tré e, h uil e de tourn esol , tah in i (pâte de sé same) ,
ol iv es k al amata, sel  de mer, ail , ac ide c itriq ue.  

Un délicieux mélange de hummus classique et d'olives Kalamata.

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire   
CUP  6-79514-31004-4

UNE EXCELLENTE
OPTION DE 

PROTÉINE
VÉGÉTARIENNE

HUMMUS ÉPICÉ

INGRÉDIENTS
P ois c h ic h es, eau fil tré e, h uil e de tourn esol , tah in i (pâte de sé same) ,
pimen ts j al apeñ o, c orian dre f raî c h e, sel  de mer, ail , é pic es, ac ide c itriq ue.
227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire    
CUP  6-79514-31003-7

 

BIOLOGIQUE - SANS HUILE AJOUTÉE

INGRÉDIENTS
P ois c h ic h es* , eau fil tré e, tah in i*  (pâte de sé same) , sel  de mer, ail * ,
ac ide c itriq ue.  (* b iol og iq ue) .    

227 g / 8 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire   
CUP  6-79514-31006-8

CO N S E R V E Z  R É F R I G É R É E S  E N  T O UT  T E M PS  E N T R E  0 E T  3 DE G R É S  CE L S I US

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

3 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,25 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 80
Lipides 6  g  (10 %) , Saturé s 1 g   +  Tran s 0 g  (4  %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 110 mg  (4  %) , G l uc ides 4  g  (1 %) , F ib res 1 g  (5 %) , Suc res 1 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (2 %) , C al c ium (2 %) , F er (4  %) .   % =  % 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

3 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,25 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

3 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,25 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total   
N O UV E A U Unités/caisse:  6  un ité s                                                               
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture. 

3 5 j ours

Poids de l'unité:  227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  W  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse:  3 ,25 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10. 3  c m x  W  23 . 8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 80
Lipides 6  g  (10 %) , Saturé s 1 g   +  Tran s 0 g  (4  %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 115 mg  (5 %) , G l uc ides 4  g  (1 %) , F ib res 1 g  (6  %) , Suc res 1 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (2 %) , C al c ium (2 %) , F er (4  %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 80
Lipides 7 g  (10 %) , Saturé s 1 g   +  Tran s 0 g  (4  %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 125 mg  (5 %) , G l uc ides 4  g  (1 %) , F ib res 1 g  (5 %) , Suc res 1 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (2 %) , F er (4  %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 4 5
Lipides 2. 5 g  (4  %) , Saturé s 0. 3  g   +  Tran s 0 g  (2 %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 120 mg  (5 %) , G l uc ides 5 g  (2 %) , F ib res 2 g  (6  %) , Suc res 1 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (2 %) , F er (6  %) .   % =  % 

Pro-Cert.  



BABAGHANOUJ

INGRÉDIENTS
A ub erg in es, tah in i (pât e de sé same) , h uil e de tournesol, eau filtrée,
sel  de mer, ail , ac ide c itriq ue.

P: 227 g / 8 oz  G : 500 g / 16 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire    
CUP  6-79514-31010-5 / 6-79514-41102-4

HUMMUS CLASSIQUE

INGRÉDIENTS
 Pois chiches, eau filtrée, huile de tournesol, tahini (pât e de sé same) ,
sel  de mer, ail , ac ide c itriq ue.
P: 227 g / 8 oz  G : 500 g / 16 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire    
CUP  6-79514-31001-3 / 6-79514-41001-0

HUMMUS À L'AIL GRILLÉ ET À L'OIGNON 

INGRÉDIENTS
Pois chiches, eau filtrée, huile de tournesol, tahini (pât e de sé same) ,
oig n on s, ail , sel  de mer, ac ide c itriq ue.  

P: 227 g / 8 oz  G : 500 g / 16 oz - O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire    
CUP  6-79514-31005-1 / 6-79514-41005-8

                                                             

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 70
Lipides 6  g  (9 %) , Saturé s 0. 5 g   +  Tran s 0 g  (3  %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 120 mg  (5 %) , G l uc ides 5 g  (2 %) , F ib res 2 g  (8 %) , Suc res 0 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (2 %) , F er (6  %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 80
Lipides 6  g  (9 %) , Saturé s 0. 5 g   +  Tran s 0 g  (3  %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 115 mg  (5 %) , G l uc ides 5 g  (2 %) , F ib res 1 g  (4  %) , Suc res 0 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (2 %) , F er (4  %) .   % =  % 

 

  

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 90
Lipides 8 g  (12 %) , Saturé s 1 g   +  Tran s 0 g  (5 %) , C h ol esté rol  0 mg , 
Sodium 90 mg  (4  %) , G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (4  %) , Suc res 0 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (2 %) , F er (4  %) .   % =  % 

                                                             

                                                             

Poids de l'unité: P :  227 g   G :  500 g
Dimensions de l'unité:
P :  H  4 ,5 c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
G :  H  6 ,5 c m x  l  15 c m x  L 15 c m
Poids de la caisse: P :  3 ,25 k g ;  G :  4 ,50 k g
Dimensions de la caisse:
P :  H  10,3  c m x  l  23 ,8 c m x  L 3 6  c m
G :  H  13 ,3  c m x  l  3 0,5 c m x  L 3 1 c m
Unités/caisse: P :  12 un ité s;  G :  8 un ité s

P :  TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total
G :  TI  12 x  H I  9 =  108 c aisses au total
N O UV E A U Unités/caisse: 6  un ité s 
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  l  12 c m x  L 3 5,6  c m

3 5 j ours
Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture.

Poids de l'unité: P :  227 g   G :  500 g
Dimensions de l'unité:
P :  H  4 ,5 c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
G :  H  6 ,5 c m x  l  15 c m x  L 15 c m
Poids de la caisse: P :  3 ,25 k g ;  G :  4 ,50 k g
Dimensions de la caisse:
P :  H  10,3  c m x  l  23 ,8 c m x  L 3 6  c m
G :  H  13 ,3  c m x  l  3 0,5 c m x  L 3 1 c m
Unités/caisse: P :  12 un ité s;  G :  8 un ité s

P :  TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total
G :  TI  12 x  H I  9 =  108 c aisses au total
N O UV E A U Unités/caisse: 6  un ité s 
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  l  12 c m x  L 3 5,6  c m

3 5 j ours
Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture.

Poids de l'unité: P :  227 g   G :  500 g
Dimensions de l'unité:
P :  H  4 ,5 c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
G :  H  6 ,5 c m x  l  15 c m x  L 15 c m
Poids de la caisse: P :  3 ,25 k g ;  G :  4 ,50 k g
Dimensions de la caisse:
P :  H  10,3  c m x  l  23 ,8 c m x  L 3 6  c m
G :  H  13 ,3  c m x  l  3 0,5 c m x  L 3 1 c m
Unités/caisse: P :  12 un ité s;  G :  8 un ité s

P :  TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total
G :  TI  12 x  H I  9 =  108 c aisses au total
N O UV E A U Unités/caisse: 6  un ité s 
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  l  12 c m x  L 3 5,6  c m

3 5 j ours
Consommer dans les 3 à  4 j ours
aprè s ouverture.



De l'amour, servi au bol! Nos soupes sont comme un repas!

Toutes nos SOUPES
sains. Elles sont FAIBLES EN GRAS ET ÉLEVÉES EN FIBRES. La santé n'a
jamais eu si bon goût! Maintenant, avec ce nouvel emballage en

Vous nΖaveǌ ƋuΖă agiter le contenant doucement, lΖouvrir, faire réchauīer
le contenu et vous régaler!! 

*

T/M*

* Used under License

NOUVELLE

Des ingrédients sains, faciles à lire,
faciles à comprendre, faciles à aimer.

SOUPES
SUNFLOWER KITCHEN

OPTION
D'EMBALLAGE! 

FRAÎCHEMENT PRÉPARÉ POUR VOUS
INSPIRÉ PAR LA NATURE

QUALITÉ

• SANS LAITAGES

• SANS SUCRE AJOUTÉ

• SANS NOIX AJOUTÉES

• SANS AGENTS DE CONSERVATION

• SANS ARÔMES ARTIFICIELS

• PRODUITS AU CANADA

• ENTIÈREMENT VÉGÉTALIENS

• CERTIFIÉS SANS GLUTEN

• VÉRIFIÉS SANS OGM

• CACHERS

• SANS GRAS TRANS

• PRÊTS-À-MANGER

• AMIS DES ENFANTS

• À PRIX ABORDABLE

de pestos et de trempettes sont un
Nos délicieuses recettes de soupes, 

complément merveilleux à un repas 

sain équilibré, car ce sont des alimen

tsriches en saveur et en nutriments.

info@sunflowerkitchen.com
www.sunflowerkitchen.com

POUR NOUS JOINDRE

Tél.: 416.751.0243
Téléc.: 416.751.6169



BORTSCH - SANS HUILE AJOUTÉE   À  D É G U STE R  C H A U D  O U  F R O I D ! ITALIEN LENTILLES ROUGES AUX ÉPINARDS - FAIBLE EN GRAS

À L'ASIATIQUE AU RIZ SAUVAGE ET AUX CHAMPIGNONS - FAIBLE EN GRAS HARIRA - FAIBLE EN GRAS

CAROTTES ET GINGEMBRE - SANS HUILE AJOUTÉE POIS CASSÉS JAUNES ET COURGE - FAIBLE EN GRAS

LENTILLES À L'ÉGYPTIENNE - SANS HUILE AJOUTÉE THAÏLANDAISE AIGRE ET PIQUANTE - FAIBLE EN GRAS

INGRÉDIENTS

de pomme, sel  de mer, an eth , ail , é pic es, ac ide c itriq ue.

INGRÉDIENTS

ail , é pin ards, fines herbes.

INGRÉDIENTS

san s bl é , g in g embre f rais, v in aig res de c idre de pomme, h uil e de tourn esol , poireaux , sel  de mer, ail .  

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS

ail , é pic es.

INGRÉDIENTS INGRÉDIENTS

g in g embre f rais, v in aig re de c idre de pomme, sauc e tamari biol og iq ue san s bl é , c itron n el l e, h uil e

  

 

 

  

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6  un ité s

TI  10 x  H I  5 =  50 c aisses au total 

C on sommer dan s l es 5 j ours aprè s ouv erture.
C on serv er au ré f rig é rateur en  tout temps en tre 0 et
3  deg ré s C el sius.

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 70
Lipides 1 g  (1 %) , Saturé s 0. 1 g   +  Tran s 0 g  (1 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 6 0 mg  (15 %) ,
Glucides 14 g (4 %), Fibres 2 g  (7 %) , Suc res 3  g , P roté in es 2 g ,
V it A  (90 %) , V it C  (6  %) , C al c ium (2 %) , F er (4  %) .   % =  % 

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 6 0
Lipides 0 g  (0 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 70 mg  (15 %) ,
Glucides 14 g (5 %), Fibres 4  g  (14  %) , Suc res 7 g , P roté in es 2 g ,
V it A  (50 %) , V it C  (15 %) , C al c ium (4  %) , F er (6  %) .   % =  % 

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 50
Lipides 0 g  (0 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 4 0 mg  (14  %) ,
Glucides 11 g (4 %), Fibres 3  g  (13  %) , Suc res 5 g , P roté in es 1 g ,
V it A  (110 %) , V it C  (10 %) , C al c ium (4  %) , F er (4  %) .   % =  % 

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 13 0
Lipides 0,5 g  (1 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 00 mg  (12 %) ,
Glucides 24 g (8 %), Fibres 4  g  (16  %) , Suc res 4  g , P roté in es 8 g ,
V it A  (80 %) , V it C  (15 %) , C al c ium (4  %) , F er (15 %) .   % =  % 

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 110
Lipides 1,5 g  (2 %) , Saturé s 0,2 g   +  Tran s 0 g  (1 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 90 mg  (16  %) ,
Glucides 19 g (6 %), Fibres 5 g  (20 %) , Suc res 4  g , P roté in es 5 g ,
V it A  (70 %) , V it C  (20 %) , C al c ium (6  %) , F er (10 %) .   % =  % 

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 150
Lipides 1 g  (2 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 6 2 mg  (15 %) ,
Glucides 25 g (9 %), Fibres 6  g  (24  %) , Suc res 4  g , P roté in es 10 g ,
V it A  (0 %) , V it C  (10 %) , C al c ium (5 %) , F er (13  %) .   % =  % 

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 6 0
Lipides 1,3  g  (2 %) , Saturé s 0,2 g   +  Tran s 0 g  (1 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 3 0 mg  (14  %) ,
Glucides 12 g (4 %), Fibres 2 g  (9 %) , Suc res 3  g , P roté in es 2 g ,
V it A  (70 %) , V it C  (20 %) , C al c ium (4  %) , F er (6  %) .   % =  % 

INGRÉDIENTS

tournesol, ail, épices, fines herbes.

P our 1 tasse (250 ml ) :  C al ories 13 0
Lipides 1,5 g  (2 %) , Saturé s 0,2 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 3 80 mg  (16  %) ,
Glucides 23 g (8 %), Fibres 9 g  (3 5 %) , Suc res 4  g , P roté in es 8 g ,
V it A  (80 %) , V it C  (10 %) , C al c ium (4  %) , F er (10 %) .   % =  % 

 6-79514-12010-0



POMMES DE TERRE ET POIREAUX - FAIBLE EN GRAS   CHILI AUX GRAINS ANCIENS - DOUX

COURGE RÉCOLTÉE - SANS HUILE AJOUTÉE TOMATES ET PÂTES À LA TOSCANE - FAIBLE EN GRAS

SOUPE CHILI SANTA FE - FAIBLE EN GRAS CHILI CHIPOTLE ET PATATE DOUCE - MI-PIQUANT

POIS CASSÉS ET LÉGUMES - SANS HUILE AJOUTÉE CHILI FUMÉ AUX TROIS HARICOTS - MI-PIQUANT

INGRÉDIENTS

poireaux, ail, fines herbes.

INGRÉDIENTS

*huile de tournesol , é pic es, sel de mer, * ail , piments anc ho et j al apeñ o, orig an M ex ic ain. *B I O LO G I Q U E  

INGRÉDIENTS

poireaux, ail, épices.

INGRÉDIENTS

tournesol, sel de mer, ail, fines herbes.

INGRÉDIENTS

huile de tournesol, épices, ail, piments chipotle.

INGRÉDIENTS

* c é l eri, * poiv ron rouge séché, *huile de tournesol, sel de mer, épices, piment chipotle, *ail, persil.
* B I O LO G I Q U E  

INGRÉDIENTS

ail , é pic es, fines herbes.

INGRÉDIENTS

*céleri, *coriandre, *poi v ron vert séché, *huile de tournesol, épices, sel de mer, *ail, piments
anc ho et j al apeñ o, orig an M ex ic ain. *B I O LO G I Q U E .

  

 

 

  

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Poids de l'unité:  925 ml
Dimensions de l'unité:
H  14  c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 6  k g
Dimensions de la caisse:
H  15 c m x  l  24  c m x  L 3 5,4  c m
Unités/caisse:  6 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 

Consommer dans les 5 jours après ouverture.
Conserver au réfrigérateur en tout temps entre 0 et
3 degrés Celsius.

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 100
Lipides 1 g  (1 %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (0 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 3 6 0 mg  (15 %) ,
Glucides 20 g (7 %), Fibres 7 g (28 %), Sucres 0 g , Protéines 6 g ,
Vit A (70 %), Vit C (15 %), Calcium (6 %), Fer (15 %).  % = % 

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 130
Lipides 1 g  (1 %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (0 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 3 50 mg  (14  %) ,
Glucides 21 g (7 %), Fibres 4 g (16 %), Sucres 3 g , Protéines 8 g ,
Vit A (80 %), Vit C (10 %), Calcium (4 %), Fer (15 %).  % = % 

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 100
Lipides 1,1 g  (1 %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (0 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 370 mg  (15 %) ,
Glucides 19 g (6 %), Fibres 5 g (21 %), Sucres 3 g , Protéines 5 g ,
Vit A (70 %), Vit C (15 %), Calcium (6 %), Fer (10 %).  % = % 

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 130
Lipides 1,5 g  (2 %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (1 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 3 90 mg  (16  %) ,
Glucides 24 g (8 %), Fibres 7 g (28 %), Sucres 3 g , Protéines 7 g ,
Vit A (15 %), Vit C (4 %), Calcium (4 %), Fer (15 %).  % = % 

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 120
Lipides 2 g  (3  %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (1 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 3 90 mg  (16  %) ,
Glucides 21 g (7 %), Fibres 5 g (19 %), Sucres 3 g , Protéines 5 g ,
Vit A (8 %), Vit C (6 %), Calcium (4 %), Fer (10 %).  % = % 

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 110
Lipides 1,5 g  (2 %) , Saturé s 0 g   +  Trans 0 g  (1 %), Chol esté rol  0 mg , Sodium 4 00 mg  (17 %) ,
Glucides 21 g (7 %), Fibres 5 g (22 %), Sucres 4 g , Protéines 5 g ,
Vit A (50 %), Vit C (8 %), Calcium (4 %), Fer (15 %).  % = % 

6-79514-12020-9

6-79514-12021-6

6-79514-12009-46-79514-12015-5

6-79514-12007-0

6-79514-12014-8

6-79514-12022-36-79514-12004-9

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 80
Lipides 0 g  (0 %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (0 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 370 mg  (15 %) ,
Glucides 20 g (7 %), Fibres 3 g (11 %), Sucres 4 g , Protéines 2 g ,
Vit A (60 %), Vit C (20 %), Calcium (4 %), Fer (8 %).  % = % 

Pour 1 tasse (250 ml): Calories 80
Lipides 1 g  (1 %) , Saturés 0 g   +  Trans 0 g  (0 %), Cholesté rol  0 mg , Sodium 3 3 0 mg  (14  %) ,
Glucides 18 g (5 %), Fibres 3 g (12 %), Sucres 2 g , Protéines 2 g ,
Vit A (50 %), Vit C (35 %), Calcium (4 %), Fer (6 %).  % = % 







HUMMUS +

 
 

    

Passez au Hummus +

ex pé rien c e et n os in g ré dien ts de q ual ité , n ous av on s ob ten u des sav eurs F E S T I V E S , 
UN I Q UE S  E T  A UDA CI E US E S  q ui sauron t pl aire à v ous et à v otre f amil l e.  

H UM M US  + , est notre gamme ex citante de 
D irig é s par n otre f orc e c ré atric e, n otre 

info@sunflowerkitchen.com
www.sunflowerkitchen.com

HUMMUS +
NOUVEAU ET INCROYABLE!

QUALITÉ

• SANS LAITAGES

• SANS SUCRE AJOUTÉ

• SANS NOIX AJOUTÉES

• SANS AGENTS DE CONSERVATION

• SANS ARÔMES ARTIFICIELS

• PRODUITS AU CANADA

• ENTIÈREMENT VÉGÉTALIENS

• CERTIFIÉS SANS GLUTEN

• VÉRIFIÉS SANS OGM

• CACHERS

• SANS GRAS TRANS

• PRÊTS-À-MANGER

• AMIS DES ENFANTS

• À PRIX ABORDABLE

*

TM/MC*

*Utilisé sous licence.

POUR NOUS JOINDRE

Tél.: 416.751.0243
Téléc.: 416.751.6169

NOUVEAU! 

FRAÎCHEMENT PRÉPARÉ POUR VOUS
INSPIRÉ PAR LA NATURE

Des ingrédients sains, faciles à lire,
faciles à comprendre, faciles à aimer.

de pestos et de trempettes sont un
Nos délicieuses recettes de soupes, 

complément merveilleux à un repas 

sain équilibré, car ce sont des aliments

riches en saveur et en nutriments.



ARTICHAUT ET ANETH AVEC LÉGUMES DU JARDIN 

LENTILLES AU CARI AVEC CHUTNEY À LA CORIANDRE ÉPICÉ 

EDAMAME AVEC CAROTTES RÔTIES AU SÉSAME 

POIVRONS ROUGES RÔTIS AVEC PESTO AU BASILIC 

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS
Haricots edamame, eau filtrée, huile de tournesol, tahini (pât e de

acide citriƋue, sel de mer, ail, nectar d͛agave, huile de sésame, jus
de citron concentré, persil, épices, gomme dΖacacia*. (*biologiƋue)

tournesol, sel de mer, acide citriƋue, jus de citron concentré, ail,
épices, gomme dΖacacia biologiƋue.  

sel de mer, acide citriƋue, ail, nectar d͛agave, piment jalapeno,
jus de citron vert concentré.  

INGRÉDIENTS

300 g / 10,5 oz 
CUP  6-79514-31204-8

300 g / 10,5 oz 
CUP  6-79514-31201-7

300 g / 10,5 oz 
CUP  6-79514-31202-4

300 g / 10,5 oz 
CUP  6-79514-31203-1

 Pour 2 c. ă soupe (30 g): Calories 80
Lipides 7 g (11 %), Saturés 1 g  +  Trans 0 g (5 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 115 mg (5 %),
Glucides 4 g (1 %), Fibres 1 g (4 %), Sucres 1 g, Protéines 2 g,
Vit A (0 %), Vit C (4 %), Calcium (2 %), Fer (4 %).  % = % 

 

 

Poids de l'unité:  300 g
Dimensions de l'unité:
H 4 cm x t 14,5 cm x L 14,5 cm
Poids de la caisse:  1,8 Ŭg 
Dimensions de la caisse:
H 12 cm x t 15 cm x L 30 cm
Unités/caisse: 6 unités 

35 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

Poids de l'unité:  300 g
Dimensions de l'unité:
H 4 cm x t 14,5 cm x L 14,5 cm
Poids de la caisse:  1,8 Ŭg 
Dimensions de la caisse:
H 12 cm x t 15 cm x L 30 cm
Unités/caisse: 6 unités 

35 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

Poids de l'unité:  300 g
Dimensions de l'unité:
H 4 cm x t 14,5 cm x L 14,5 cm
Poids de la caisse:  1,8 Ŭg 
Dimensions de la caisse:
H 12 cm x t 15 cm x L 30 cm
Unités/caisse: 6 unités 

35 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

Poids de l'unité:  300 g
Dimensions de l'unité:
H 4 cm x t 14,5 cm x L 14,5 cm
Poids de la caisse:  1,8 Ŭg 
Dimensions de la caisse:
H 12 cm x t 15 cm x L 30 cm
Unités/caisse: 6 unités 

35 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

 

Pour 2 c. ă soupe (30 g): Calories 90
Lipides 8 g (12 %), Saturés 1 g  +  Trans 0 g (5 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 85 mg (4 %),
Glucides 4 g (1 %), Fibres 1 g (4 %), Sucres 0 g, Protéines 2 g,
Vit A (2 %), Vit C (0 %), Calcium (2 %), Fer (4 %).  % = % 

Pour 2 c. ă soupe (30 g): Calories 90
Lipides 9 g (14 %), Saturés 1 g  +  Trans 0 g (5 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 90 mg (4 %),
Glucides 3 g (1 %), Fibres 1 g (4 %), Sucres 0 g, Protéines 3 g,
Vit A (0 %), Vit C (0 %), Calcium (2 %), Fer (4 %).  % = % 

Pour 2 c. ă soupe (30 g): Calories 80
Lipides 7 g (11 %), Saturés 1 g  +  Trans 0 g (5 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 100 mg (4 %),
Glucides 4 g (1 %), Fibres 1 g (4 %), Sucres 1 g, Protéines 2 g,
Vit A (4 %), Vit C (8 %), Calcium (2 %), Fer (2 %).  % = % 

(pąte de sésame), sel de mer, aneth, épices, jus de citron

épinards*, poireau*, ail, pąte de tomate. (*séché)



 

|   SALSA ROJA  

|   SALSA VERDE   

|   SALSA CHIPOTLE  Fumée, sucrée et épicée, délectable pour la cuisson et les garnitures. 

 
N os nouvelles SAL SAS F R AÎ CH ES sont faites de piments chilis mexicains de q ualité pour épicer 
 tous vos plats d' une toute nouvelle dimension " salsa" . 

info@sunflowerkitchen.com
www.sunflowerkitchen.com

SALSAS
 FRAÎCHES

UN H É R I T AG E M EX I CAI N POUR  UN PAL AI S CANADI EN!                                                              • 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

*

TM/MC*

*Utilisé sous licence.

NOUVEAU! 

FRAÎCHEMENT PRÉPARÉ POUR VOUS
INSPIRÉ PAR LA NATURE

Des ingrédients sains, faciles à lire,
faciles à comprendre, faciles à aimer.

POUR NOUS JOINDRE

Tél.: 416.751.0243
Téléc.: 416.751.6169

QUALITÉ
de pestos et de trempettes sont un
Nos délicieuses recettes de soupes, 

complément merveilleux à un repas 

sain équilibré, car ce sont des aliments

riches en saveur et en nutriments.

SANS LAITAGES
SANS SUCRE AJOUTÉ
SANS NOIX AJOUTÉES
SANS AGENTS DE CONSERVATION
SANS ARÔMES ARTIFICIELS

PRODUITS AU CANADA
ENTIÈREMENT VÉGÉTALIENS
CERTIFIÉS SANS GLUTEN
VÉRIFIÉS SANS OGM
CACHERS

SANS GRAS TRANS
PRÊTS-À-MANGER
AMIS DES ENFANTS
À PRIX ABORDABLE



SALSA ROJA

SALSA VERDE

SALSA CHIPOTLE

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS

INGRÉDIENTS

227 g / 8 oz

F umé e,  suc r é e et  é p i c é e,  d é l ec t ab l e p o ur  l a c ui sso n  et  l es g ar n i t ur es.  

O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire 
CUP  6-79514-31303-8

227 g / 8 oz
O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire  
CUP  6-79514-31301-4

227 g / 8 oz
O ffert en format 5 k g S ervice alimentaire  
CUP  6-79514-31302-1

Poids de l'unité: 227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10,3  c m x  W  23 ,8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total

N O UV E A U Unités/caisse: 6  un ité s                                                        
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

C on sommer dan s l es 3  à  4  j ours aprè s ouv erture.
 4 5 j ours

entre 0 et 3 degrés Celsius.

Poids de l'unité: 227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10,3  c m x  W  23 ,8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total

N O UV E A U Unités/caisse: 6  un ité s                                                        
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

C on sommer dan s l es 3  à  4  j ours aprè s ouv erture.
 4 5 j ours

entre 0 et 3 degrés Celsius.

MI-PIQUANT

DOUX

MI-PIQUANT

Poids de l'unité: 227 g
Dimensions de l'unité:
H  4 ,5 c m x  l  11,5 c m x  L 11,5 c m
Poids de la caisse: 3 ,20 k g  
Dimensions de la caisse:
H  10,3  c m x  W  23 ,8 c m x  L 3 6  c m
Unités/caisse: 12 un ité s

TI  12 x  H I  12 =  14 4  c aisses au total

N O UV E A U Unités/caisse: 6  un ité s                                                        
N O UV E A U Dimensions de la caisse:
H  8,4  c m x  W  12 c m x  L 3 5,6  c m

C on sommer dan s l es 3  à  4  j ours aprè s ouv erture.
 4 5 j ours

entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout temps 

Conserver au réfrigérateur en tout temps 

 

  

 

  

 

  

Tomates, oignon, eau filtré e, v in aig re de c idre de pomme,
h uil e de tourn esol , pimen t c h ipotl e, paprik a aj i, sel  de mer,
ail , pimen t g uaj il l o et é pic es.   

Tomates, oignon, eau filtré e, poiv ron  v ert, c orian dre f raî c h e,

pimen ts j al apeñ o et de A rb ol , orig an  mex ic ain .

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 10
Lipides 0 g  (0 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 14 0 mg  (6  %) ,
G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (2 %) , Suc res 1 g , P roté in es 0. 3  g ,
V it A  (0 %) , V it C  (2 %) , C al c ium (0 %) , F er (0 %) .   % =  % 

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 15
Lipides 0. 5 g  (1 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 85 mg  (3  %) ,
G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (2 %) , Suc res 1 g , P roté in es 0. 3  g ,
V it A  (0 %) , V it C  (6  %) , C al c ium (0 %) , F er (2 %) .   % =  % 

P our 2 c .  à soupe (3 0 g ) :  C al ories 15
Lipides 0. 5 g  (1 %) , Saturé s 0 g   +  Tran s 0 g  (0 %) , C h ol esté rol  0 mg , Sodium 125 mg  (5 %) ,
G l uc ides 2 g  (1 %) , F ib res 1 g  (3  %) , Suc res 1 g , P roté in es 0. 3  g ,
V it A  (2 %) , V it C  (0 %) , C al c ium (0 %) , F er (2 %) .   % =  % 

f raî c h e,

Serran o.

Conserver au réfrigérateur en tout temps 



Des ingrédients sains, faciles à lire,
faciles à comprendre, faciles à aimer.

FRAÎCHEMENT PRÉPARÉ POUR VOUS

|   CHILI AUX GRAINS ANCIENS

|   CHILI CHIPOTLE ET PATATE DOUCE

|   CHILI FUMÉ AUX TROIS HARICOTS

le confort de votre FOYER! 
Une combinaison d'ingrédients sains BIOLOGIQUES, ÉLEVÉS EN FIBRES,
de saveur épicée moyenne, et VÉGÉTALIENS.

POUR NOUS JOINDRE

Tél.: 416.751.0243
Téléc.: 416.751.6169
info@sunflowerkitchen.com
www.sunflowerkitchen.com

CHILI
CERTIFIÉ BIOLOGIQUE

 | Source élevée de fibres | Végétalien

NOUVEAU! 

QUALITÉ
de pestos et de trempettes sont un
 

Nos délicieuses recettes de soupes, 
 

complément merveilleux à un repas 

sain équilibré, car ce sont des aliments 

riches en saveur et en nutriments.  

• SANS LAITAGES
• SANS SUCRE AJOUTÉ
• SANS NOIX AJOUTÉES
• SANS AGENTS DE CONSERVATION
• SANS ARÔMES ARTIFICIELS

• PRODUITS AU CANADA
• ENTIÈREMENT VÉGÉTALIENS
• CERTIFIÉS SANS GLUTEN
• VÉRIFIÉS SANS OGM
• CACHERS

• SANS GRAS TRANS
• PRÊTS-À-MANGER
• AMIS DES ENFANTS
• À PRIX ABORDABLE

*

TM/MC*

* Used under License

INSPIRÉ PAR LA NATURE



CHILI AUX GRAINS ANCIENS - DOUX

CHILI CHIPOTLE ET PATATE DOUCE - MI-PIQUANT

CHILI FUMÉ AUX TROIS HARICOTS - MI-PIQUANT

INGRÉDIENTS
Filtered Water, *Tomatoes, *Navy Beans, *Onion, *Millet, *White 

*Garlic, Ancho and Jalapeno Chilies, Mexican Oregano. *ORGANIC

INGRÉDIENTS
Filtered Water, *Tomatoes, *Red Kidney Beans, *Onion, *Navy 
Beans, *Sweet Potato, *Carrot, *Celery, Dried Red Pepper, 

*ORGANIC

INGRÉDIENTS
Filtered Water, *Tomatoes, *Black Beans, *Onion, *Red Kidney 
Beans, *Pinto Beans, *Carrots, *Celery, *Cilantro, Dried Green

-
peno Chilies, Mexican Oregano. *ORGANIC

La richesse saine du quinoa, du millet et du chou frisé.

956 ml Pot Mason 
CUP  6-79514-12102-2

956 ml Pot Mason 
CUP  6-79514-12101-5

956 ml Pot Mason 
CUP  6-79514-12103-9

Poids de l'unité: 956 ml
Dimensions de l'unité:
H 17,5 cm x l 9,4 cm x L 9,4 cm
Poids de la caisse: 17,2 kg 
Dimensions de la caisse:
H 18,2 cm x l 29,5 cm x L 39,5 cm

Consommer dans les 5 jours après ouverture.

Unités/caisse: 12 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 
6 Unités - Poids/caisse: 8,5 kg 
6 Unités - Dimensions de la caisse:
H 12,5 cm x l 19,5 cm x L 19,1 cm

 75 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

Poids de l'unité: 956 ml
Dimensions de l'unité:
H 17,5 cm x l 9,4 cm x L 9,4 cm
Poids de la caisse: 17,2 kg 
Dimensions de la caisse:
H 18,2 cm x l 29,5 cm x L 39,5 cm

Consommer dans les 5 jours après ouverture.

Unités/caisse: 12 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 
6 Unités - Poids/caisse: 8,5 kg 
6 Unités - Dimensions de la caisse:
H 12,5 cm x l 19,5 cm x L 19,1 cm

 75 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

Une merveilleuse combinaison sucrée et épicée de patate douce, de haricots et de chipotle.

Une variété de haricots mélangée à des chilis ancho et jalapeno, rehaussés d'un arôme de fumée et d'une saveur épicée.

Poids de l'unité: 956 ml
Dimensions de l'unité:
H 17,5 cm x l 9,4 cm x L 9,4 cm
Poids de la caisse: 17,2 kg 
Dimensions de la caisse:
H 18,2 cm x l 29,5 cm x L 39,5 cm

Consommer dans les 5 jours après ouverture.

Unités/caisse: 12 unités

TI 10 x HI 5 = 50 caisses au total 
6 Unités - Poids/caisse: 8,5 kg 
6 Unités - Dimensions de la caisse:
H 12,5 cm x l 19,5 cm x L 19,1 cm

 75 jours

temps entre 0 et 3 degrés Celsius.
Conserver au réfrigérateur en tout 

 (250 g): Calories 120
Lipides 2 g (3 %), Saturés 0 g  +  Trans 0 g (1 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 390 mg (16 %),
Glucides 21 g (7 %), Fibres 5 g (19 %), Sucres 3 g, Protéines 5 g,
Vit A (8 %), Vit C (6 %), Calcium (4 %), Fer (10 %).  % = % 

 (250 g): Calories 110
Lipides 1.5 g (3 %), Saturés 0 g  +  Trans 0 g (1 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 490 mg (17 %),
Glucides 21 g (7 %), Fibres 5 g (22 %), Sucres 4 g, Protéines 5 g,
Vit A (50 %), Vit C (8 %), Calcium (4 %), Fer (15 %).  % = % 

 (250 g): Calories 130
Lipides 1.5 g (2 %), Saturés 0 g  +  Trans 0 g (1 %), Cholestérol 0 mg, Sodium 390 mg (16 %),
Glucides 24 g (8 %), Fibres 7 g (28 %), Sucres 3 g, Protéines 7 g,
Vit A (15 %), Vit C (4 %), Calcium (4 %), Fer (15 %).  % = % 




